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インテージグループのヘルスケア領域を担う会社の一つで、創業 59 年の歴史をもつ国内最大級のヘルスケア・コミュ

ニケーション・エージェンシーの株式会社協和企画は、認知症の人の絵を地元の若い世代が描き、その絵をご家族にお

渡しする活動（プロジェクト名：あいゆえを（1））を 2017 年夏に発足させました。この活動は、日々の介護に追われて

いるご家族や介護者にむけて、若い世代が認知症ご本人の姿を絵描き、それをご家族にお渡しすることで、いつもと少し

ちがった目線で、ご本人とまた向き合ってもらうことができるのではないかと考え行っているものです。既に、2017 年 9 月

に東京都中野区で美大生らによる活動を、2018 年 8 月に小田原市で地元中学生による活動を行っています。この

度、東京都中野区での活動をまとめたスペシャルムービーを本活動のウェブサイトに公開したのでお知らせします。 

 

■スペシャルムービー（タイトル：絵で、もう一度家族に） https://iyouewo.com/?page_id=140 

 

■参加者の声 

-ご家族の声 

• われわれとしても、いい思い出です。 

• 日々、ぼくも対応をして、やっぱり相当ストレス溜まっていますから癒しになりました。本当に助かります。 

• 母の特徴がよく描けてるな、って。絵を飾らせてもらいたいと思います。 

• 本人が若い人と接することができたのは、よかったかなと思います。 

 

-絵を描いた人の声（美大生ら） 

• 結構大きな声で、「恥ずかしい！」といいながらもご本人がよろこんでくれて、すごくうれしかった。絵をやっていてよかった、

（自分が）絵が描けてよかった。 

• すごく楽しかったですね……。よろんでいただいているなというのが、すごく伝わってきてうれしかったです。 

• 趣味やイメージをどう一緒に絵の中に入れたらいいかなと……。そういうのが難しかった。 

• お会いしたのは一度だけだったのですが、自分が思っていたよりも、よろこんでいただけたのがうれしかったです。がんばっ

てよかったです。 

介護者に癒しを 

認知症の人と若い世代を絵でつなぐスペシャルムービーを公開 

https://iyouewo.com/?page_id=140


 
 

-協力施設の方の声 

• 大学生たちがご利用者様たちと向き合ったときに、お互いのそこでの関係が、一期一会じゃないですけど本当に自分を

向いてくれていると思っていただけたことが一番大きいところではないでしょうか。本当に高齢の方たちって寂しい思いをし

ていて「私はひとりぼっちだ」と思っているんです。本当にちょっとしたお声かけに、たくさんよろこんでくださるので、それが若

い方だと、余計なのかもしれないですね。 

 

■活動概要 

認知症罹患者は 2025年には約 700万人に達し、高齢者の 5人に 1人が認知症になると予測されています（２）。

現在、認知症の人中心の介護が推奨されていますが、その一方で、支える側のご家族や介護者に対するサポートが十

分ではないという現実があります。 

  私たちは、ほかの人から見た認知症ご本人の姿を絵にしてもらうことで、日々の介護に追われているご家族や介護者

に、いつもと少しちがった目線で、また向き合ってもらうことができるのではないかと考えました。認知症の人のご家族や介

護者に一時でも癒されてほしい、心に余裕を持ちながら介護を持続してもらいたいという思いで、本プロジェクトを発足さ

せました。 

この理念に基づき、本プロジェクトでは 2017 年に東京都中野区の介護施設にて、また、2018 年には神奈川県小

田原市の介護施設にて学生・生徒に絵を描いてもらい、その絵をご家族や介護者に贈呈する活動を実施しました。な

お、今回公開したスペシャルムービーでは、美大生ら 3 名による中野区での活動をドキュメンタリータッチで紹介していま

す。今後は、本活動のウェブサイトを利用していただき、より多くの中学・高校生などの若い世代に認知症の人の絵を描

いてもらうことを目指しております。それを通じて、認知症の人のご家族や介護者に心和む時間を提供し、一方で地域の

世代間交流の活性化につながることも期待しております。是非、一度本活動のウェブサイト「あいゆえを」

（https://iyouewo.com/）をご閲覧ください。 

 

（1）「あいゆえを」には、「愛を結って、絵を描いて／受け取ってほしい」という思いをこめています。そして、わたし（I）とあなた（You）、

みんながつながってもらえたらと考え、ネーミングいたしました。 

（2）「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（平成２６年度厚生労働科学研究費補助金特別研究事業

九州大学二宮教授）による速報値 

 

-活動概要（関係図） 

 



 
■株式会社協和企画について 

株式会社協和企画は、インテージグループのヘルスケア領域を担う会社の一つで、創業 59 年の歴史をもつ国内最

大級のヘルスケア・コミュニケーション・エージェンシーです。近年は、長年の業務実績と学術的専門知識に裏づけられたマ

ーケティング戦略の構築、医薬品販売促進関連コンテンツ制作、医師会・学会・研究会等の企画運営等を行うプロモ

ーション事業や、製薬企業および医療関係者への教育コンテンツの制作、サービス提供等を行うエデュケーション事業、

院内・院外処方箋データベースのサービス提供等を行うデータソリューション事業など、ヘルスケア領域に特化した幅広い

事業を展開しています。 

あいゆえをスペシャルムービー：https://iyouewo.com/?page_id=140 

あいゆえをウェブサイト：https://iyouewo.com/ 

株式会社協和企画ウェブサイト：https://www.kk-kyowa.co.jp/ 

本社所在地：東京都港区虎ノ門 1-10-5 

 

■本件お問合せ先 

あいゆえを事務局 （株式会社協和企画 内） 

〒105-8320 東京都港区虎ノ門 1-10-5 

Mail: mhcafe@kk-kyowa.co.jp 

 


